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Fast vardkontakt Norrbottens lan
Bakgrund

For att tillgodose patientens trygghet, sékerhet, kontinuitet och samordning i
varden samt for att starka patientens stallning ska fast vardkontakt utses uti-
fran individfokus och beroende pé helhetssituationen. Den fasta vardkontak-
ten kan aven utses nar den enskilde efterfragar.

Fast vardkontakt utses sa langt som mojligt i samrad med den enskilde och
dokumenteras i journal eller verksamhetssystem. Sker samordning tillsam-
mans med kommunen ska fast vardkontakt och/eller samordningsansvarig
for samordnad individuell plan (SIP) &ven dokumenteras i planen. Den en-
skilde ska erhalla skriftlig information om kontaktuppgifter till deh/de som
ar fast vardkontakt och/eller samordningsansvarig for SIP.

Lagrum och styrande forutsattningar

e Halso- och sjukvardslagen HSL (2017:30)

e Socialtjanstlagen SOL (2001:453), SFS 2017:809
o Patientlagen (2014:821)

e Halso- och sjukvardsforordningen (2017:80)

e Samverkan vid in- och utskrivning.awpatientér. i slutenvarden SOSFS
(2005:27), HSLF-FS (2017:23)

e Livsuppehallande belandling SOSES (2011:7), HSLF-FS (2017:26)

e Lagen om samverkan vid utskrivaing fran'sluten halso- och sjukvard
SFS (2017:612)

e Socialstyrelsen. Om fast vardkontakt och samordnad individuell plan,
Nationell vagledning,(2017)

o Gemensamma riktlinjer for'samverkan, Samordnad individuell plan
(2018)

Syfte

Anvisningen ska tydliggéra uppdrag och ansvar for fast vardkontakt samt
ansvarsfordelningen internt inom regionen, men dven mellan Region Norr-
botten och Norrbottens kommuner.

Rollerf/Ansvarsfordelning

Fast vardkontakt ar inte bunden till sarskild yrkeskategori utan kan vara en
lakare, sjukskdterska, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator, psykolog, un-
derskdterska eller mentalskétare undantag for personer med livshotande
tillstand, enligt SOSFS 2011:7, dar den fasta vardkontakten alltid ar en l&-
kare.

Med livshotande tillstand avses:

e Tillstdnd som pa grund av skada eller sjukdom medfor fara for en man-
niskans liv
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e Behandling som ges vid livshotande tillstand for att uppratthalla en

manniskas liv

Fast vardkontakt kan utses i alla verksamheter som bedriver hélso- och sjuk-
vard, ansvaret ligger pa verksamhetschef. En person kan ha flera fasta vard-
kontakter men endast en med samordningsansvar.

For personer i ordinart boende som inte ar hemsjukvardspatienter utses fast
vardkontakt med samordningsansvar bland hélso- och sjukvardpersonal
inom landstingsfinansierad halso- och sjukvard. For personer bedémda som
hemsjukvardspatienter och personer i sérskilda boenden ska fast vardkontakt
med samordningsansvar utses inom kommunal hélso- och sjukvard. Behand-
lingsansvarig lakare utses inom landstingsfinansierad halso- och sjukvérd.

Anvisning

Benadmning

Yrkeskategori

Uppdrag

Fast vardkontakt med
samordningsansvar

Sjukskoterska, ar-
betsterapeut, fysio-
terapeut, men-
talskotare, under-
skoterska, kurator,
lakare

Samordna vardinsatser

Formedla kontakter med relevanta
persofer inom halso- och sjukvarden

Vara kontaktperson for andra inom
halso- och sjukvarden och for social-
tjansten samt i forekommande fall
med andra berérda myndigheter ex-
empelvis forsakringskassan

Informera patient och narstaende om
vardsituationen

Overblicka den enskildes hela vard-
situation

Sammankalla och leda SIP-moétet,
delge den enskilde planen (vid upp-
rattande/uppféljning)

Fast vardkontakt utan
samordningsansvar for
SIP

Sjukskoterska, ar-
betsterapeut, fysio-
terapeut, men-
talskotare, under-
skoterska, kurator
lakare

Samordna vardinsatser

Formedla kontakter med relevanta
personer inom halso- och sjukvarden

Vara kontaktperson for andra inom
hélso- och sjukvarden.

Informera om vardsituationen

Overblicka och samordna den en-
skildes hela vardsituation
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Benamning

Yrkeskategori

Uppdrag

Fast vardkontakt vid
livshotande tillstand

Lakare

e Faststdlla malen och delmalen for de
olika behandlingar och atgarder som
ingar i varden

e Tastéllning till hur patientens behov
av hélso- och sjukvard ska tillgodo-
ses

e SOSFS 2011:7, HSLF-FS 2017:26

Samordningsansvar for
SIP

Socialtjanstpersonal
inom kommunal
verksamhet

e Sammankalla och leda motet, delge
den enskilde planen (vid upprat-
tande/uppf6ljning)

e Vara Kontaktperson for socialtjans-
ten samt i forekommande fall med
andra berdrda myndigheter exem-
pelyis, forsakringskassan

Fast vardkontakt vid utskrivning fran slaten‘hélso= eeh sjukvard
For personer med behov av samordnade insatser efter utskrivning fran sjuk-
hus ska en SIP erbjudas och en fast vardkontaktutses i landstingsfinansierad
oppenvard. Den fasta vardkontakten harsamordningsansvar i utskrivnings-
processen, att sammankalla och leda motet’samt delge patient och narstaende
planen. Vid det samordnade motet kansiagon annan utses som fast vardkon-
takt med samordningsansvar. Vid behow.kan€n patient ha fler fasta vardkon-
takter &n den som har samordningsansvar.
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